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Innowacja pedagogiczna z wychowania do zycia w rodzinie:

,» W zdrowym ciele zdrowy duch”

Miejsce na logo szkoty

Nazwa szkoty:

Autor:

Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
Przedmiot: wychowanie do zycia w rodzinie.

Rodzaj innowacji: programowa



Data wprowadzenia: X 2021r.
Data zakonczenia: 111 2022r.
Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg wszyscy chetni uczniowie liceum i technikum nazwa szkoty. Czas
realizacji innowacji obejmuje okres od X 2021 — Ill 2022. Ramy czasowe realizacji innowacji

mogg ulec zmianie.

Ze wzgledu na koniecznos$é¢ podziatu na grupy dziewczat i chtopcéw przy realizacji
niektérych tematéw oraz ze wzgledu na zapewnienie mtodziezy dobrowolnosci uczestnictwa,
zajecia beda przeprowadzane na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej, w wymiarze
jednej godziny tygodniowo. Istnieje réwniez mozliwos¢ realizowania zaje¢ w blokach

kilkugodzinnych.

Program na ktérym oparta jest innowacja: Wedrujac ku dorostosci. Program nauczania
wychowania do zycia w rodzinie dla ucznidw klasy | liceum, technikum oraz szkoty

branzowej | stopnia.
Autor programu: Teresa Krol.

Wydawnictwo: Wydawnictwo Rubikon

Uzasadnienie wprowadzenia innowacji i jej opis:

Przyczyng wprowadzenia innowacji programowej ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”,
jest trwajaca od Ill 2020r. trudna sytuacja epidemiologiczna polegajgca na rozprzestrzenianiu
sie w Polsce ostrej zakaznej choroby ukfadu oddechowego COVID-19 wywotywanej przez wirusa
SARS-CoV-2. Ta trudna sytuacja spowodowata niespodziewane i gtebokie zmiany w
dotychczasowym sposobie funkcjonowania dzieci i mtodziezy szkolnej. Dtugotrwata izolacja,
nauka zdalna i zwigzane z tym ograniczenie kontaktéw z kolegami i kolezankami, a takze
obawy o zdrowie swoje i bliskich — to stresory, z ktérymi musieli zmaga¢ sie w ostatnim czasie
uczniowie, co negatywnie wptyneto na stan psychiki wielu z nich. Swiadcza o tym wyniki
licznych badan oraz dane statystyczne.

Na podstawie obserwacji prowadzonych w ubiegtym roku szkolnym i rozméw z

uczniami zauwazytam, ze miodzi ludzie majg bardzo powierzchowng wiedze dotyczaca
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skutecznych sposobéw na zwiekszenie odpornosci swojego organizmu. Uczniowie w
niewystarczajgcym stopniu zauwazajg réwniez korelacje miedzy zdrowiem fizycznym a
zdrowiem psychicznym, ponadto dysponujg niewielkg wiedze dotyczgcg sposobéw radzenia
sobie ze stresem, ktéry w obecnej sytuacji uwidacznia sie ze szczegdlnym natezeniem.
Dlatego postanowitam wiaczy¢ do programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie
dodatkowe tresci, ktére pozwolg uczniom na zdobycie wiedzy na temat sposobdw
podniesienia odpornosci na infekcje. Uczestnicy zaje¢ dowiedzg sie, co warto robi¢, by
skutecznie chronic sie przed zarazeniem koronawirusem SARS — CoV-2 i chorobg COVID-19.
Poznaja role witaminy Ci D w budowaniu odpornosci, zdobedg wiedze na temat naturalnych
antybiotykow i ziét, ktére stymulujg uktad immunologiczny. W zmodyfikowanym programie
nauczania uwzglednitam rdéwniez zagadnienia poswiecone stresowi. Uczestnicy zajeé
dowiedzg sie, jakie sg przyczyny, objawy i skutki stresu, a przede wszystkim, w jak sposdb

mozna sobie z nim poradzic.

Koszty/ zrédta finansowania: brak

Cele innowacji:

- zwiekszenie Swiadomosci uczniow w zakresie odpowiedzialnosci za funkcjonowanie
wiasnego systemu immunologicznego;

- dostarczenie wiadomosci na temat sposobdéw skutecznej ochrony przed zarazeniem
koronawirusem SARS — CoV-2 i chorobg COVID-19;

- promowanie prawidtowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia;

- zachecanie do aktywnego wypoczynku i uprawiania sportow;

- wskazanie skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem;

Przewidywane korzysci wdrozenia innowacji:

- zrozumiejg potrzebe i dostrzegg korzysci ptyngce ze zdrowego trybu zycia;
- zdobedg wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie ze stresem;
- poznaijg role witaminy C i D w budowaniu odpornosci;

- poznajg dziatanie ziot podnoszgcych odpornosé i tagodzacych stres;



- dostrzegg korelacje miedzy zdrowiem fizycznym a zdrowiem psychicznym;

- wzros$nie ich motywacja do dbania o swéj system immunologiczny.

Ponadto:

- podniesienie jakosci pracy szkoty,

- wzbogacenia oferty edukacyjnej szkoty, uczynienie jej interesujgcy i atrakcyjng dla
mtodziezy,

- doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela wdrazajgcego innowacje pedagogiczng,

- zdobycie nowych, ciekawych doswiadczen edukacyjnych wynikajacych z realizacji
innowacji pedagogicznej z wychowania do zycia w rodzinie,

- inspiracja do doskonalenia zaréwno samego programu, jak i jego praktycznej realizacji w
dalszej pracy dydaktycznej z mtodziezg,

- inspiracja do nieustannego samoksztatcenia w zakresie wychowania do zycia w

rodzinie.

Tematyka zajeé: zostata uwzgledniona w rozktadzie materiatu nauczania z wychowania do

zycia w rodzinie.

Ewaluacja:

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel:
- na ostatnich zajeciach przeprowadzi ankiete,

- przeprowadzi rozmowy z uczestnikami zaje¢ w celu oceny stopnia realizacji zamierzonych

celow,

- na biezgco bedzie obserwowat efekty pracy uczniow i stopien ich zaangazowania w trakcie

zajed.



