INNOWACJA PEDAGOGICZNA PROGRAMOWA Z WYCHOWANIA DO ZYCIA
W RODZINIE ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” - EWALUACJA

Innowacja realizowana byta w klasie pierwszej, w terminie od 20. 10. 2021r. do 30.
03. 2022r. Zajecia innowacyjne odbywaty sie w ramach zaje¢ dodatkowych (dla chetnych
ucznidow), w wymiarze jednej godziny tygodniowo. W zajeciach brato udziat czworo uczniéw

— jeden uczen z klasy Il technikum i troje z klasy Il technikum

Do programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie zostaty wigczone
dodatkowe tresci, ktére pozwolity uczniom na zdobycie wiedzy na temat sposobdw
podniesienia odpornosci na infekcje. Uczestnicy zaje¢ dowiedzieli sie, co warto robi¢, by
skutecznie chronié sie przed zarazeniem koronawirusem SARS — CoV-2 i chorobg COVID-19.
Poznali role witaminy C i D w budowaniu odpornosci, zdobyli wiedze na temat naturalnych
antybiotykow i zidf, ktére stymulujg uktad immunologiczny. Dzieki uwzglednieniu w
programie nauczania dodatkowych tresci, uczestnicy zaje¢ dowiedzieli sie réwniez jakie sg
przyczyny, objawy i skutki stresu, a przede wszystkim, w jaki sposéb mozna sobie z nim
poradzic.

Z rozméw z uczniami, analizy ich prac oraz przeprowadzonej ankiety wnioskuje, ze
cele innowacji zostaty osiggniete. Nalezatoby jednak zauwazy¢, ze uczniowie wykazywali
zdecydowanie wieksze zaangazowanie w czasie zajeé stacjonarnych, chetniej witgczali sie do
dyskusji, czesciej zadawali pytania. Z moich obserwacji wynika rowniez, ze uczniowie chetniej
pracowali w parach lub w grupie, w istotny sposdb wzrastato wéweczas ich zaangazowanie i
motywacja. Zauwazalne byto takie to, Ze wuczestnicy zaje¢ szczegdlng aktywnoscia
wykazywali sie na lekcjach, na ktérych realizowane byty tresci dodatkowe w ramach
innowacji programowej: (rola aktywnos¢ fizycznej i wptyw snu oraz witasciwej diety na
zdrowie cztowieka, rola witaminy C i D w budowaniu odpornosci, ziota podnoszace
odpornosc¢ i naturalne antybiotyki, przyczyny, typy i skutki stresu, sposoby radzenia sobie ze

stresem).
Wyniki ankiety — wypetnito jg 4 ucznidéw.

1. Czy chetnie uczestniczyte$/as w zajeciach z filozofii?

Tak — 4 osoby/ Nie — 0



2. Czy zajecia byty prowadzone w ciekawy sposéb?

Tak - "4 osoby /Nie—0

3. Czy zajecia przebiegaty w przyjaznej atmosferze?

Tak — 4 osoby /Nie - 0

4. Jak oceniasz organizacje zaje¢ w skali 1 — 6 (podkres| wtasciwg cyfre).
a) tematyke : 6 — 2 osoby, 5 —2 osoby

b) materiaty edukacyjne: 6 — 3 osoby, 5 — 1 osoba

c) forme przekazu: 6—3 osoby, 5—-1 osoba.

5. Czy dzieki zajeciom zwiekszyta sie Twoja swiadomos$¢é w zakresie odpowiedzialnosci za
funkcjonowanie wtasnego systemu immunologicznego (odpornosciowego)?

Tak — 4 osoby/Nie- 0/Na niektérych lekcjach — 0
6. Czy dostrzegasz korzysci ptyngce z prowadzenia zdrowego trybu zycia?.
Tak — 3 osoby/Nie - 1 osoba /Na niektérych lekcjach — 0

7. Czy zajecia dostarczyty Ci wiadomosci na temat skutecznej ochrony przed zarazeniem
SARS — CoV 2 i chorobg COVID —19?

Tak — 4 osoby /Nie —0/Trudno powiedzie¢ — 0

8. Czy dzieki zajeciom uzyskates/as wskazéwki na temat sposobdéw radzenia sobie ze
stresem?

Tak — 4osoby /Nie =0 /Trudno powiedzie¢ — 0

9. Czy tresci prezentowane na zajeciach zachecity Ciebie do aktywnego odpoczynku i
uprawiania sportow?

Tak — 3 osoby /Nie — 1 osoba /Trudno powiedzie¢ — 0

10. Czy na zajeciach miates/as mozliwo$¢ swobodnego wyrazania swoich poglagddéw na
poruszane tam tematy?

Tak - 4 osoby Nie- 0

Podpis osoby odpowiedzialnej za wprowadzenie innowacji



